
КАКИЕ НЕОБХОДИМЫЕ КАЧЕСТВА 

МОЖНО  ВОСПИТАТЬ  «ЗА СТОЛОМ»? 

• Привычку считаться с другими людьми (а для этого 

ещѐ нужно понять другого, с его иными, чем у тебя самого, 

желаниями и вкусами); 

 

• Самоконтроль, сдержанность (если за столом нельзя 

вертеться, разговаривать - и родители за этим следят); 

 

• Уважение к маминому труду – и ко всякому 

труду (если папа - и другие взрослые: бабушки, дедушки – 

постоянно демонстрируют маме это уважение, именно за то, 

что она потрудилась); 

 

• Бескорыстие, щедрость (когда, например, " 

вкусненького" не хватает на всех и малыш «жертвует» своѐ 

печенье маме или младшей сестренке: кстати, по этой 

причине очень полезно - в воспитательном смысле - чтобы в 

семье не было уж такого полного изобилия); 

 

 

• Привычку к самоограничению (хочется 

"вкусненького» - а его сегодня нет). 

 

Как видите, это действительно очень удобный для 

воспитания момент – вот и используйте его как можно 

более эффективно. 


